Mein Name ist Tina Nosthoff.
Als Inhaberin von "Tierisches
Erleben" bin ich fur Sie da!
In einem gemeinsamen
Gesprach erfahre ich Ihre
Wunsche und Bedurfnisse.
So finden wir gemeinsam
das ideale Angebot und das
passende Begleithundeteam
fur Sie.
Meine Begleithundeteams
und ich mochten alteren und
jungeren Menschen mit und
ohne Behinderung einen
Moment schenken, in dem
sie ihren gewohnten Alltag
verlassen, Lebensfreude
erleben und die Zuwendung
und Warme des Hundes
spuren und begreifen.
Einfach eine schone Zeit
erleben. Ganz nebenbei
: werden viele Erlebnisse,
¥y Loy ; Erfahrungen und neue

iyst 2 Mdoglichkeiten geschaffen.
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JUNDEGESTUTIT PADAGOGISCHE R

Taubenstralle 55

IN”RV[NHON . 48282 Emsdetten

Tel: 0179 789 76 20
tierisches-erleben@web.de

..im Wohnheim, in der Tagespflege, im
betreuten Wohnen, Zuhause oder in der
Natur. www.tierisches-erleben.de



mailto:tierisches-erleben@web.de

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE. .

Gerne besprechen wir in einem personlichen
Gesprach Ihre Wiinsche. Daraus gestalten wir ein
ganz individuelles, bedurfnisorientiertes Angebot
flr eine Person oder ein Gruppenangebot fur
eine kleine Personengruppe.

Unsere hundegestUtzten Angebote werden im
spielerischen Kontakt mit dem Hund gestaltet. Wir
nehmen den Menschen mit all seinen Starken und
Schwachen, nutzen jedoch die Starken der
Menschen, um so die Schwachen zu starken. Im
Mittelpunkt der Angebote steht immer eine
schone gemeinsame Zeit und dass es allen Vier-
und Zweibeinern gut geht.

BEGLEITUNG AM LEBENSENDE

Noch eimal einen Hund spuren, flhlen, riechen,
horen; diesen besonderen Wunsch erfullen wir -
als speziell ausgebildetes
Padagogikbegleithundeteam ganz individuell und
nach einem personlichen Gesprach.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Sie haben
Fragen? Melden Sie sich gerne bei mir und wir

vereinbaren einen Termin fur ein persdnliches

Gesprach.

HUNDGESTUTITE PADAGOGISCHE
INTERVENTION KANN..

...praventiv, rehabilitativ und gesundheitsfordernd
wirken, sie bringt Lebensfreude und steigert das
subjektive Wohlbefinden.

DARUM MIT HUND:

Hunde agieren von Natur aus im hdchsten Malie
inklusiv. Sie werten nicht und nehmen den
Menschen so an, wie er/sie ist, mit allen
Besonderheiten, Starken und Schwachen.

Hunde konnen ein Motivator sein. Sie fordern
auf, bestehende Grenzen zu Uberwinden, machen
Mut, laden zum Aktiv sein ein. So wird
Selbstwirksamkeit erlebt und gespurt.

Hunde konnen als Eisbrecher in sozialen
Kontakten wirken. Sie bieten emotionale
Unterstutzung und verstehen bedingungslos.

Hunde konnen Briickenbauer sein:
Bindungsmuster zu Menschen werden nicht auf
die Bindungsqualitaten zum Tier Ubertragen.
Unterschiede und Gleichnisse, Starken und
Schwachen mit dem Hund kénnen entdecken
werden.

Besonders emotionale Themen kénnen durch
Spiegelung auf den Hund einfacher benannt
werden. Hunde kénnen das Wohlbefinden
zusatzlich positiv beeinflussen. Sie wirken
entspannend auf die Muskulatur und kénnen die
Ausschuttung des Hormons Oxytocin fordern,
welches unter anderem die allgemeine soziale
Interaktion unterstutzt. Zudem kann der
Cortisolspiegel (Stresshormon) und der Blutdruck
gesenkt werden.



